
PREMIÈRE semaine DEUXIÈME semaine TROISIÈME semaine QUATRIÈME semaine

JANVIER
Menu Hebdo

Bon appetit !

Mercredi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Lundi

Chaque repas est accompagné de salade ou de riz blanc, riz brun, quinoa, couscous, légumes chauds, pomme de terre.

Poulet coco-lime

Soupe thaï au coco

Bol froid style 
salade Grecque

Cari des pois chiches 
à la courge

Poulet aigre-doux 
aux pois et mangues 

Morue et tapenade 
de tomates séchées 

Porc au court 
aux agrumes 

Poulet au curcuma 

Riz au bœuf 
et aux poivrons

Escalopes de dindon 
à la pu�anesca

Couscous de blé en�er 
au poulet et aux olives 

Veau citronné 

Truite saumonée, 
sauce tomates et câpres 

Pizza épinards, 
rico�a et citron 

Quiche légumes

vacances
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