
PREMIÈRE semaine DEUXIÈME semaine TROISIÈME semaine QUATRIÈME semaine

FÉVRIER
Menu Hebdo

Bon appetit !

Mercredi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Lundi

Chaque repas est accompagné de salade ou de riz blanc, riz brun, quinoa, couscous, légumes chauds, pomme de terre.

Pennes aux champignons 
et aux noise�es

Pétoncles au gingembre 
et au citron

Ceviche maison

Rouleaux de printemps

Salade de thon 
et de légumes 

Spaghe�s aux creve�es 
et aux tomates cerises

Salade crois 
aux poulet 

Gra�n de �lapia 
et de chou-fleur

Ok de bœuf 
au poivron

Chili au bœuf

Morue citronnée 
à la vapeur

Cari de porc

Veau Chimichurri 

Pâtes au bœuf 
et à l'aubergine 

Macaroni gra�né au poulet 
et aux pommes

Spaghe�s de courge�es 
au poulet 

Saumon méditerranéen 

Général thaï  
Chez Angie

Poulet fores�er

Porc effiloché 
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