
PREMIÈRE semaine DEUXIÈME semaine TROISIÈME semaine QUATRIÈME semaine

MARS
Menu Hebdo

Bon appetit !

Mercredi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Lundi

Chaque repas est accompagné de salade ou de riz blanc, riz brun, quinoa, couscous, légumes chauds, pomme de terre.

Sauté de poulet 
à la poire

AJIACO

Lasagne maison

Boule�es viande 

Escalopes de poulet 
au fromage roulées

Escalopes de dindon
 à la milanaise

Soupe de fondue

Tournedos de bœuf 
à la pomme

Filet de sole farci aux 
épinards et aux creve�es

Gnocchis courge�e 
et parmesan

Soupe ramen
tofu et edamames

Cordon bleue 

Riz au poulet 

Haricots rouges

Bave�e BBQ 

Tofu au caramel

Len�lles 

Salade Cesar 
avec poulet 

Blanque�e dé veau 

Tartare de saumon
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