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Sy cuisine
pour enfants et famille

PREMIERE semaine DEUXIEME semaine TROISIEME semaine QUATRIENE semaine
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d' Sauté de poulet Escalopes de dindon Soupe ramen Tofu au caramel
l_un ' a la poire a la milanaise tofu et edamames
Harcl' AJIACO Soupe de fondue Cordon bleue Lentilles
|
ne ed, Lasagne maison Tournedos de beeuf Riz au poulet Salade Cesar
reredi ala pomme avec poulet
Boulettes viande Filet de sole farci aux Haricots rouges Blanquette dé veau
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Vendredi Escalopes de poulet Gnocchis courgette Bavette BBQ Tartare de saumon
au fromage roulées et parmesan

épinards et aux crevettes

Chaque repas est accompagné de salade ou de riz blanc, riz brun, quinoa, couscous, [égumes chauds, pomme de terre.

CHEF MARIA ANGELICA DIAZ

514 663 0841 12 Rue Toscane Candiac QC J5R OH7 www.chezangiecuisine.com info@chezangiecuisine.com

77 Répas préts pour consommer 7 7Aliments pour congeler T7Menu pour enfants : ’Ateliers de cuisine pour enfants ¢ ’Repas et collations santé exempt d'arachides
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