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PREMIERE semaine

Bol-Repas
crabe et légumes

Poulet grillé
Brochettes saumon
Salade aux légumineuses

et thon

Filet mignon

DfUXE"[ semaine

Poulet
aux champignons

Croquettes thon
Paté chinois

Escalopes de poulet
au fromage roulées

Soupe fruit mer

TROISIEME semaine

Pennes sauce Alfredo
Bol froid
style salade grecque

Saute de tofu
aux légumes

Pizza aux légumes

Riz frit au coco

QUATRIENE semaine

Truite
sauce crevettes

Poulet aux olives
Spaghettis de blé entier,
pois chiches et rocouat

Porc au chou
et aux agrumes

Boulettes de porc
au cari

Chaque repas est accompagné de salade ou de riz blanc, riz brun, quinoa, couscous, [égumes chauds, pomme de terre.

514 663 0841

12 Rue Toscane Candiac QC J5R OH7

CHEF MARIA ANGELICA DIAZ

www.chezangiecuisine.com

info@chezangiecuisine.com
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