
PREMIÈRE semaine DEUXIÈME semaine TROISIÈME semaine QUATRIÈME semaine

MAI
Menu Hebdo

Bon appetit !

Mercredi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Lundi

Chaque repas est accompagné de salade ou de riz blanc, riz brun, quinoa, couscous, légumes chauds, pomme de terre.

Lasagne maison

Ajiaco

Tri-color Peppers steak

Porc et mange

Pesto patates 
et haricots noirs

Penne avec zucchini

Broche�es 
poulet et légumes

Pois chiches 
avec bacon et jambon fume

Marinade poulet 
et champignons à l'ail

Pita avec feta 
et dinde

Chili con carne

Salade froid 
poulet et légumes

Riz Frit

Croque�es poulet

Saumon avec 
sauce tomate

Salade creve�es

Poulet sauce aigre-douce 
à l'ananas

Burger 
à l'effiloché de porc

Bœuf tandoori

Bœuf Stroganoff
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