
PREMIÈRE semaine DEUXIÈME semaine TROISIÈME semaine QUATRIÈME semaine

JUIN
Menu Hebdo

Bon appetit !

Mercredi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Lundi

Chaque repas est accompagné de salade ou de riz blanc, riz brun, quinoa, couscous, légumes chauds, pomme de terre.

Casserole de légumes 
et riz au lait de coco

Soupe épicée au poulet 
et patates douces

Gra�n de canard confit

Nouilles chinoises 
aux creve�es épicées

Côtele�es de porc, 
sauce au vin blanc

Rô� de veaux aux pommes 
de terre et vin blanc

Poulet à l'orange

Mijoté de bœuf à l'érable, 
bière et légumes

Filets de porc aux 
poires et vin rouge

Émincé de poulet 
aux olives

Courge spaghe� 
(sauce italienne)

Pâte Chinoise

Soupe au lait de coco 
et saumon

Mijoté de bœuf aux légumes 
et pommes de terre parisiennes

Gra�n de pommes 
de terre au jambon

Saumon en croûte 
de patates et légumes

Ragoût de bœuf 

Chili texan 
au bœuf

Mijoté de porc 
à la sauce aux prunes

Tor�llas au poulet 
à la sauce crémeuse
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