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PREMIERE semaine DEUXIEME semaine TROISIEME semaine QUATRIENE semaine

00

d Casserole de légumes R6ti de veaux aux pommes Courge spaghetti Saumon en cro(te
l_un ' et riz au lait de coco de terre et vin blanc (sauce italienne) de patates et Iégumes
Harcl' Soupe épicée au poulet Poulet a I'orange Pate Chinoise Ragolt de boeuf

|

et patates douces

o

d. Gratin de canard confit Mijoté de beeuf a I'érable, Soupe au lait de coco Chili texan
Mercredi - ,
biere et légumes et saumon au boeuf
Jeudi Nouilles chinoises Filets de porc aux Mijoté de boeuf aux légumes Mijoté de porc
aux crevettes épicées poires et vin rouge et pommes de terre parisiennes a la sauce aux prunes
Vendredi Cotelettes de porc, Emincé de poulet Gratin de pommes Tortillas au poulet
sauce au vin blanc aux olives de terre au jambon a la sauce crémeuse

Chaque repas est accompagné de salade ou de riz blanc, riz brun, quinoa, couscous, [égumes chauds, pomme de terre.
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77 Répas préts pour consommer 7 7Aliments pour congeler T7Menu pour enfants : ’Ateliers de cuisine pour enfants ¢ ’Repas et collations santé exempt d'arachides
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