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Menu Hebdomadaire

Bon appetit !Novembre

Quiche à la viande
Légumes

Spaghettis sauce maison
Tofu

Gâteau au tilapia
Pommes de terre
Légumes

Cannellonis aux épinards
Poulet
Salade Maison

Riz frit
Légumes saison

Assortiment sandwich
Légumes

Poulet rôti
Salade
Banane

Lentilles à la viande
Pommes de terre

Riz blanc

Salade de maïs
Bœuf sauté sauce maison

Riz Brun

Ajiaco
Poulet

Riz Blanc et avocat

Saumon
Riz aux petits pois

Carottes

Penne sauce maison
Légumes sautés

Émincé de porc
Riz

Haricots verts

Dinde rôtie
Légumes

Risotto aux crevettes

Pâté chinois

Lasagne maison

Riz au poulet
Légumes

Crème d'épinards
Croquette au poulet

Patacón

Burrito
Viande
Salade


