
Pâté chinois

Lasagne maison

Riz au poulet
Légumes

Crème d'épinards
Croquette au poulet

Patacón

Burrito
Viande
Salade

Joyeux Action de Graces

PREMIÈRE SEMAINE DEUXIÈME SEMAINE TROISIÈME SEMAINE QUATRIÈME SEMAINE

Menu Hebdomadaire

Bon appetit !Decembre

Potrines de poulet
en sauce de tomate et
champignons

Fajitas au chili con carne

Filets de saumon
en croute d’amandes

Tortillions Alfredo
au jambon et épinards

Rouleaux de viande
Riz brun
Patates

Crème de brocoli, riz blanc
Viande haché avec concombre 

et carottes

Potage Crecy
Croûtons

Poitrine de poulet

Boulettes de viande
Légumes

Quinoa au citron

Sancocho au poulet et viande
Riz blanc
Avocat

Salade de poulet, brocoli,
carottes et 

pommes de terre

Saumon
Riz aux petits pois

Carottes

Penne sauce maison
Légumes sautés

Émincé de porc
Riz

Haricots verts

Dinde rôtie
Légumes

Risotto aux crevettes

des
vacances


