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Menu Hebdomadaire
PREMIERE SEMAINE DEUXIEME SEMAINE TROISIEME SEMAINE ~ QUATRIEME SEMAINE

Fajitas au chili con carne Crottons L égumes sautés

g,
Potage Crecy X ”?'% Penne sauce maison
Poitrine de poulet

Filets de saumon Boulettes de viande Emince de porc de S
en croute d’amandes Légumes Riz
Quinoa au citron Haricots verts

@ e

Rouleaux de viande Salade de poulet, brocoli, Risotto aux crevettes
Vuuln,uh Riz brun carottes et
Patates pommes de ferre

¥ Répas préts pour consommer ¥ Aliments pour congeler ® Menu pour enfants ¥Ateliers de cuisine pour enfants ¥ Repas et collations santé exempt d'arachides

514 663 0841 12 Rue Toscane Candiac QC J5R OH7 www.chezangiecuisine.com info@chezangiecuisine.com



