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Mercredi

Mardi

Jeudi

Vendredi

JUILLET menu 
hebdo

Bon appetit !

Lundi
Blanque�e de veau
Riz Brun
Légumes

Poulet chasseur
Riz blanc
Avocat

Riz à la noix de coco
Saumon aux amandes
Légumes

Pain à la viande
Champignon a l’ail

Salade froide maison

Cannelloni au fromage 
de chèvre, épinards et poulet
Légumes chaudes

Bave�e en sauce maison
Couscous
Patate douce

Boule�es de viande
Légumes
Macaroni

Ajiaco avec poulet
Riz blanc
Avocat

Lasagne aux légumes
en sauce maison
Pain

Pâté chinois
Légumes

Légumes chaudes
Pétoncles
Couscous

Dumplings de homard
Salade chaude

Quiche d’épinards
au poulet
Légumes

Gâteau de pommes de terre
Jambon fumé
Légumes

Tor�llions Alfredo
Épinards
Bacon

Len�lles
Riz brun
Salade

Poitrine de poulet 
à la sauce tomate
Champignons et riz blanc

Dinde rô�e
Quinoa au citron
Patate douce

Riz brun avec poulet
Légumes
Salade maison


