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pour enfants et famille

PREMIERE semaine

Blanquette de veau
Riz Brun
Légumes

Poulet chasseur
Riz blanc
Avocat

Riz a la noix de coco
Saumon aux amandes
Légumes

Pain a la viande
Champignon a l'ail

Salade froide maison

12 Rue Toscane Candiac QC J5R 0H7

DEUXIEME semaine

Cannelloni au fromage
de chevre, épinards et poulet
Légumes chaudes

Bavette en sauce maison
Couscous
Patate douce

Boulettes de viande
Légumes
Macaroni

Ajiaco avec poulet
Riz blanc
Avocat

Lasagne aux légumes
en sauce maison
Pain

" CHEF MARiA ANGELICA Diaz Bon appetit !

TROISIEME semaine

Paté chinois
Légumes

Légumes chaudes
Pétoncles
Couscous

Dumplings de homard
Salade chaude

Quiche d’épinards
au poulet
Légumes

Gateau de pommes de terre
Jambon fumé
Légumes

www.chezangiecuisine.com

QUATRIEME semaine

Tortillions Alfredo
Epinards
Bacon

Lentilles
Riz brun
Salade

Poitrine de poulet
a la sauce tomate
Champignons et riz blanc

Dinde rétie
Quinoa au citron
Patate douce

Riz brun avec poulet
Légumes
Salade maison

info@chezangiecuisine.com
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