
PREMIÈRE semaine DEUXIÈME semaine TROISIÈME semaine QUATRIÈME semaine

Mercredi

Mardi

Jeudi

Vendredi

AOÛT menu 
hebdo

Bon appetit !

Lundi
Mini pâté chinois de porc
effiloché et purée de 
patate douce au cheddar

Poulet chasseur
Riz blanc
Avocat

Légumes racines
rô�s à l'érable 
et au romarin

Bol poké 
aux creve�es nordiques
et aux légumes colorés

Salade Taco 

Kebabs de poulet
Purée d’avocat
Légumes chauds

Porc Sal�mbocca
Asperges
Couscous

Coquilles 
aux creve�es
et fromage de chèvre

Tartare de saumon à l’aneth
Salade d’épinards 
aux fraises

Broche�es de morue,
citron et olives
Épinards sautés aux pacanes

Salade de poulet
grillé aux mûres

Saumon farci aux creve�es 
en sauce au citron
Légumes chauds

Dumplings de homard
Salade chaude

Tor�llions Alfredo
Épinards
Bacon

Poulet sauté 
aux noix de cajou 
Quinoa

Poulet aux champignons en
sauce à la crème
Nouilles de courge�es au beurre

Gâteau de pommes de terre
Jambon fumé
Légumes

Pizza Maison
Légumes

Côtele�es de veau
aux pacanes
Riz brun

Boeuf aux arachides
Riz de chou-fleur


