
PREMIÈRE semaine DEUXIÈME semaine TROISIÈME semaine QUATRIÈME semaine

Mercredi

Mardi

Jeudi

Vendredi

SEPTEMBRE menu 
hebdo

Bon appetit !

Lundi
Cannelloni au fromage 
de chèvre, épinards et poulet
Légumes chaudes

Bave�e en sauce maison
Couscous
Patate douce

Boule�es de viande
Légumes
Macaroni

Ajiaco avec poulet
Riz blanc
Avocat

Lasagne aux légumes
en sauce maison
Pain

Salade de poulet
grillé aux mûres

Saumon farci aux creve�es 
en sauce au citron
Légumes chauds

Dumplings de homard
Salade chaude

Tor�llions Alfredo
Épinards
Bacon

Poulet sauté 
aux noix de cajou 
Quinoa

Salade crémeuse 
de roque�e 
et pe�tes creve�es 

Crêpes poulet et jambon

Trilogie mini sandwich 
Salade cesar

Courges spaghe�s 
avec poulet

Boule�es de viande
Légumes
Riz

Cake jambon
Pommes de terre
Légumes chaudes

Bave�es et légumes racines
rô�s à l'érable 
et au romarin

Salade de laitues printanières,
asperges et œufs mollets

Grillade de bœuf, 
sauce chimichurri 
et légumes

Linguine à la citrouille 
et aux épices 


