
PREMIÈRE semaine DEUXIÈME semaine TROISIÈME semaine QUATRIÈME semaine

Mercredi

Mardi

Jeudi

Vendredi

OCTOBRE menu 
hebdo

Bon appetit !

Lundi Cannelloni

Quiche poulet

Ceviche de creve�es

Bave�e

Truite manière 

Chaque repas est accompagné de salade ou de riz blanc, riz brun, quinoa, couscous, légumes chauds, pomme de terre.

Ajiaco

Haricots rouges

Len�lles

Hamburger maison

Boule�es de viande

Strogonoff

Riz frit

Pad thaï poulet

Poulet aux champignons

Croque�es thon

Lasagne maison

Porc effiloché

Poulet chasseur

Saumon fumé

Tartare thon


